Lebensbegleitung

Ich biete professionelle Begleitung bei
der Bewiltigung von Lebenskrisen an.
Dies kann z. B. Trennung vom Partner
(und Kind) sein; Diagnose Krebs,
Multiple Sklerose, HIV+ oder AIDS;
Kindigung des Dienstverhaltnisses;
Erkrankung eines Familienmitglieds —
wie geht’s weiter? Ist eine Pflege zu
Hause noch moglich oder wird ein
Platz in einem Pflegehaus benotigt?

Ich unterstiitze Sie, die Situation zu
verarbeiten, Klarheit zu finden, neue
Sichtweisen  zu  eratbeiten  und
Entscheidungen zu treffen.

Angehoérigenbegleitung

Den Schwerkranken stehen viele
Angebote zur Verfugung — doch wer
kimmert sich um die pflegenden
Angehorigen? Sie geben so viel und
auch sie brauchen Zuwendung; einen
Menschen, der flir sie da ist, sie bertihrt,
sich ihre Sorgen und Angste anhért.

Ich informiere Sie Gber Validation (nach
Naomi Feil). Diese Kommunikations-
methode unterstitzt, desotrientiertes
Verhalten alter Menschen besser zu
verstehen, und einen Zugang in ihre
innere Etlebniswelt zu finden.

Honorar fir 2 h € 60,--

Trauerbegleitung

Sie haben einen schmerzhaften Verlust
erlitten — ein Thnen nahe stehender
Mensch ist verstorben. Oder Sie trauern
aufgrund  einer lebensbedrohenden
Erkrankung um Ihre Gesundheit bzw.
Thr Leben. An manchen Tagen ist es
einfacher; an manchen glaubt man, den
Schmerz nicht auszuhalten. Emotionen
wie  Verzweiflung,  Schuldgeftihle,
Angst, Wut, Nicht-wahr-haben-wollen,
ich will bzw. kann nicht mehr bis hin
zum Wunsch, dem/der Lieben zu
folgen, treten auf und beeintrichtigen
Thr Leben.

Was kann ich fiir Sie tun?

Ich hére Thnen zu; lasse Sie fragen,
witen, schimpfen, weinen; halte Thren
Schmerz und Thr Schweigen aus;
umarme Sie, wenn Sie dies brauchen;
ermutige Sie, Ihre Trauer auf Ihre
Weise zu leben und nicht, wie andere es
von Thnen erwarten; bringe Sie zum
Licheln; stirke Ihre Lebenskraft und
unterstutze Sie, lhre ILebensfreude
wieder zu finden.

Weiters biete ich Hinterbliebenen bzw.

Trauergisten an, sie beim Begribnis zu

begleiten z. B. RollstuhlfahrerIn.

Honorar fur 2 h € 60,--

Korperorientierte
Berufsbegleitung

Bei stindig steigender Arbeitsbelastung
und/oder privatem Stress kann der
Koérper  mit  psycho-somatischen
Symptomen wie Bluthochdruck, Herz-
rasen, Kopf- oder Rickenschmerzen,
Schlafstérungen, Lustlosigkeit, Magen-
Darm-Problemen,  Versagensingsten,
Panikattacken, Depression bis hin zu
Burn-out reagieren.

Ich unterstiitze Ste, weiterhin gut arbeiten 3u
kdnnen und nicht ansgubrennen.

Mein Angebot ist eine Kombination
von jeweils einer Stunde psycho-sozialem
Gesprich und Korperarbeit. Bei Bedarf ist
lingeres Arbeiten moglich. Im Gesprich
erkunden wir, wer oder was Sie im
Berufsleben  belastet. Durch  das
gemeinsame Reflektieren wird Thnen
klar, ob eine Verinderung mdglich ist,
ob Sie dafir bereit sind und wie Sie
diese erfolgreich umsetzen kénnen.

Bei der anschlieBenden biodynamischen
Massage werden durch behutsames
Bewegen und Massieren Blockaden
aufgelost. Speziell fur Thre Bedirfnisse
ausgewihlte dtherische Ole unterstiitzen
die Wirkung und Ihre Energie kann
wieder ungehindert flieBen.

Honorar fur 2 h € 74,--



Biodynamische Massage

Aufgrund unseres heutigen Lebensstils
— Job, Karriere, verschiedenste Freizeit-
interessen, Partnerschaft und Kinder —
erleben wir immer mehr. Fir Ruhe und
Entspannung bleibt fast keine Zeit
mehr Ubrig; wir fihlen uns gestresst
und tberfordert. Darauf kann der
Koérper  mit  psycho-somatischen
Symptomen wie z. B. Schlafstirungen,
Bluthochdruck, Kopf- oder Riickenschmerzen,
Miidigkeit, — Kraft-  und — Lustlosigkett,
Angespanntheit, Panikattacken, Herzrasen,
Depression bis hin zu Burn-out reagieren.

Mein Angebot ist eine Kombination
von jeweils einer Stunde psycho-sozialem
Gesprdch und Korperarbeit. Bei Bedarf ist
lingeres  Arbeiten moglich. Zuerst
erkunden wir, wodurch das Nichtwohl-
fihlen entsteht bzw. was die Schmerzen
verursacht.

Bei der anschlieBenden biodynanmsischen
Massage werden durch behutsames
Bewegen und Massieren Blockaden
aufgelost. Speziell fiir Thre Bediirfnisse
ausgewihlte dtherische Ole unterstiitzen
die korperliche Entspannung und Thre
Energie kann wieder ungehindert
flieBen.

Honorar far 2 h € 74,--

Zu meiner Person

1977 — 1995 Bankkauffrau und
Betriebsritin in 1010 Wien,
Girozentrale und Bank der
Osterreichischen Sparkassen AG

1995 — 1998 Akademie fiir Sozialarbeit
in 1210 Wien (Tagesunterricht)
Diplomarbeit: Tod-Verlust-Trauer —
wie kénnen wir Verdringtes wieder in
unser Leben einbeziehen?

1995 — 1997 Ausbildung in
Biodynamischer Massage und

Vegetotherapie bei Christian Bartuska
in 1180 Wien

1999 — 2000 Aufbau des mobilen
Hospizteams im Bezirk Gmiind, NO
2000 — 2004 Grindung und Leitung
des Vereins MobiHoz Mobiles Hospiz
Oberes Waldviertel

seit 2005 bin ich selbstindig in Wien
titig und seit Herbst 2007 auch in NO
an der Hohen Wand

Das Spezielle meiner Arbeitsweise ist
die Kombination von psycho-sozialen
Gesprdch (personzentriert nach Carl Rogers)
und Korperarbeit, denn beides befreit —
das Rauslassen tiber die Sprache und
das Auflosen von Kérperblockaden.
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